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Resumo 
INTRODUÇÃO: Cada gestação é uma experiência única na vida da mulher, inicio de muitas mudanças psíquicas e 
fisiológicas Contudo, com a existência do vírus da covid -19 as preocupações tiveram uma elevação no período 
pandêmico, desde inicio da pandemia foram identificados alguns grupos de risco, especialmente vulneráveis a 
infecção dentre os grupos as gestantes e puérperas entraram em foco dependentes de uma atenção maior, sendo 
assim, o Ministério da Saúde possibilitou o acesso a um manual para um auxilio no manejo assistencial da covid-19 
disponível para acesso via virtual, que facilitou a capacitação dos profissionais no período pandêmico, como a 
doença viral foi conhecida recentemente, e vários aspectos de sua fisiopatologia e assistência não possuía 
informações completas, este manual foi essencial para sanar duvidas com base nas melhores evidências científicas 
disponíveis até o momento. OBJETIVO: Abordar as informações fornecidas pelo Ministério da Saúde, através do 
manual de recomendações para a assistência a gestante e puérpera frente a pandemia de covid-19, com ênfase nas 
novas medidas de prevenções a doenças virais que colocam em risco a vida das gestantes e puérperas MATERIAL E 
MÉTODO: O manual foi revisado de forma minuciosa, sendo destacadas questões chaves, tais como; prevenção, 
modo de transmissão, manifestações clinicas, o diagnostico precoce, e a assistência adequada para este grupo que é 
um dos mais vulneráveis e suscetíveis a complicações no caso de diagnostico positivo, as analise teóricas foram 
construídas com base no levantamento obtidos na revisão bibliografia investigada, Trata-se de um estudo descritiva 
do tipo revisão literária, originadas por enfermeiros de Manaus/Amazonas. RESULTADOS: esta edição revisada 
aborda informações importantes para a capacitação do enfermeiro na atenção especializada e obstétrica, a edição 
baseia-se em estudos técnicos, científicos, e atualizações da assistência em ambientes de urgência e emergência, 
hospitalar e não hospitalar, um vasto estudo de informações relevantes para o período pandêmico e pós-pandêmico, 
de acordo com o Ministério da Saúde esta edição é a mais atual contendo informações que auxiliaram e ainda 
podem beneficiar os profissionais atuantes da assistência. CONCLUSÃO: Foi possível analisar a vasta informação 
entregue aos profissionais em um curto prazo de tempo, e no período de precariedade, resultando na diminuição ou 
extinção das duvidas dos profissionais, consequentemente desacelerando o fluxo hospitalar, melhorando o 
atendimento com agilidade e qualidade.. 
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